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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины История России является частью основной 

профессиональной образовательной программы и разработана на основании требований ФГОС 

СПО для профессии 08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-

коммунального хозяйства.  

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина СГ.01 История России входит в социально-гуманитарный цикл и 

изучается на втором курсе обучения. 

 

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

Освоение содержания учебной дисциплины История России обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

Результаты освоения учебной 

дисциплины 
Результаты обучения  

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК 1 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 4 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 5 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

Освоенные знания: 

– основных этапов и 

ключевых событий истории 

России с древности до наших 

дней; 

- выдающихся деятелей 

отечественной истории; 

-исторической терминологии;  

– важнейших достижений 

культуры и системы ценностей, 

сформировавшихся в ходе 

исторического развития. 

- истоков возникновения 

будущей профессии. 

 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

тестирование, 

хронологический 

диктант, выполнение 

индивидуальных 

заданий, рефераты, 

собеседование, эссе 

составление таблиц, 

составление схем, 

составление глоссария, 

работа с текстом, 

сообщения, 

диспут, беседа, 

защита реферата. 

 

Освоенные умения:  

 

-осмысление процессов, 

событий и явлений в истории 

России в их динамике и 

взаимосвязи, руководствуясь 
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поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 9 Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках; 

ДОК 1 Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

принципами научной 

объективности и историзма; 

- извлечение уроков из 

исторических событий и на их 

основе принятие осознанных 

решений. 

– применение исторических 

знаний в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

в т.ч. по 

семестрам 

3 семестр 

Трудоемкость ученой дисциплины (всего),в том числе 

часов вариативной части 

40 
4 

40 
4 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего),в 

том числе часов вариативной части 

40 

4 

40 

4 

в том числе:   

теоретические занятия 32 32 
практические занятия 8 8 

Самостоятельная работа обучающегося(всего) - - 
Консультации(всего) - - 
Промежуточная аттестация - - 

Фома промежуточной аттестации (З, ДЗ, Э, КР)  КР 
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2.2 Содержание учебной дисциплины СГ.01 История России 

 

 

 

 
 

№урока 

 

 

 
 

Наименование разделов и тем 

 

 

 
Всего

часов 

Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа(п

роект),ча

сов 

 

всего, 

часов 

 
в т.ч., курсовая 

работа(проект),
часов 

ОК1 

ОК2 

ОК6 

Раздел 1. Становление государства Российского 

8 8 2 - - - 

 ОК1 

 ОК2 

 ОК4 

 ОК5 

 ДОК 1 

Раздел 2. Российская империя 

12 12 4 - - - 

ОК2 

ОК4 

ОК5 

ОК6 

Раздел 3. Советская Россия 

8 8 - - - - 

 ОК1 

 ОК2 

 ОК6 

 ОК9 

 ДОК 1 

Раздел 4. Россия на рубеже XX-XXI вв. 

12 12 2 - - - 

 Всего 40 40 8 - - - 
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 2.3 Тематический план учебной дисциплины История  

наименование учебного предмета 

 

 

 
№

уро

ка 

 

 

 
Наименование разделов и тем 

Учебнаяная 

нагрузка 

обучающихся 
(час.) 

Активные формы 

проведения 

занятий 

Техничес-кие 

средства 

обучения 

Домашнее 

задание  
(основная и 

дополнительная 

литература) 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа студента 

Образовате

-льные 

результаты 

(ОК, ПК, 

ДПК) 

очнаяформа 
обучения 

ауд. само 
ст. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Раздел 1. Становление государства 

Российского 
8 0 

 

1. Возникновение государственности у 

восточных славян. 

2ч. / урок  Обзорная 
лекция 

 
[1] 8-22 

  
ОК1 

ОК2 

ОК6 

2. 
От древней Руси к единому государству. 

 Российское централизованное 

государство в XVI веке. 

2ч. / урок  
Видео-лекция 

Экран, 
проектор 

[1]24-43 
 

3. 
Начало правления династии 

Романовых 

2ч. / урок  Видео-лекция Экран, 

проектор 

[1] 46-56  

4. 
П/з № 1. Культура российского 

государства в XV–XVII веках. 

2ч. / прак  Практическое 
занятие 

 [1] 57-64  

 Раздел 2.  Российская империя 
12 0 

 

5. 
Политика реформ.  Наследие Петра I и 

эпоха дворцовых переворотов. 

 

2ч. / урок  
Лекция 

Экран, 
проектор 

[1]67-71   

 

 

 ОК1 

ОК2 

ОК4 

ОК5 

ДОК 1 

6. 
Просвещенный абсолютизм. Россия в 

конце XVIII века.  Российская культура. 

 

2ч. / урок  
Лекция 

Экран, 
проектор 

[1] 75-91  

7. 
 

Российская империя в XIХ веке. 

2ч. / урок  Лекция 
 

Экран, 
проектор 

[1] 94-104, 

[1] 112-126 
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8. 
П/з №2. Внутренняя и внешняя политика 

Николая I. 
2ч. / прак. 

 Практическое 
занятие 

 
[1]  105-112 

 

9. 
Россия в годы революций, Первой 

мировой и Гражданской войн. 

 

2ч. / урок 
 Лекция Экран, 

проектор 
[1]134-155 

 

10 
П/з №3. Жилищно-коммунальное 

хозяйство в революционной России. 
2ч. / прак 

 Практическое 
занятие 

 
 

 

 Раздел 3. Советская Россия 8 0  

11. Советский Союз в 1920–1930-е годы. 
2ч. / урок  

Видео-

лекция 

Экран, 
проектор 

[1] 172-189   
ОК2 

ОК4 

ОК5 

ОК6 

12. Великая Отечественная Война (1941–

1945 годы). 

2ч. / урок  
Видео-

лекция 

Экран, 
проектор 

[1] 389-394  

13. Итоги и значение Победы в Великой 

Отечественной войне. 

2ч. / урок  
Видео-

лекция 

Экран, 
проектор 

[1] 401-406 
 

14. Советский Союз в 1945–1991 годах. 
2ч. / урок  

Лекция 
Экран, 

проектор 
[2] 6-164  

 Раздел 4. Россия на рубеже XX-

XXI вв. 
12 0 

 

15. 
 П/з №4. СССР в годы перестройки. 

 Реформирование системы ЖКХ. 

2ч. / прак.  Практическое 
занятие 

 
[2] 210-234 

  

ОК1 

ОК2 

ОК6 

ОК9 

ДОК 1 

 

16. 
Становление новой России (1991– 
1999гг.). 

2ч. / урок  Лекция Экран, 
проектор 

[1] 238-245 
 

17. 
Россия в XXI веке: вызовы времени и 
Задачи модернизации. 
 

2ч. / урок  Интерактивная 
лекция 

Экран, 
проектор 

[2]325-335 
 

18. 
Наука и культура России в нач.21 века. 2ч. / урок  Видео-лекция Экран, 

проектор 
[1] 251-256 

 

19 
Основные направления внешней 
политики России XXI века. СВО. 

2ч. / урок  
Лекция 

 
[2] 382-419 
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20. 
Зачетное занятие. 2ч. / урок  

 
 

 
 

 Итого 
 

40 0      
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Истории.  

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, классная доска, учебная 

литература, методические указания для выполнения практических работ, 

раздаточный материал.  

Технические средства обучения: ПК, мультимедийный проектор, 

интерактивная доска, ЭБС. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 
 

№ 
п/п 

Наименование Источ

ник 

Основная литература 

 
1. 

Касьянов В.В. История России: учебное пособие для 

среднего профессионального 

образования/В.В.Касьянов – 3-е изд., перераб. и доп.- 

Москва: Издательство Юрайт,2024г.-274с 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/535276  

2. В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. История России. 1945 
год-начало XXI века. Учебник11 класс. Москва 2023 г -
448с 

Библиотека колледжа 

3. Прядеин, В. С.  История России в схемах, 

таблицах, терминах: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. С. Прядеин ; 

под научной редакцией В. М. Кириллова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 107 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05440-8 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532335 

4. История России XX - начала XXI века : учебник 

для среднего профессионального образования / 

Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 

Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5.  

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537298 

 

Дополнительная литература 

5. История России: учебник – 5-е изд., перераб. и 

доп./А.С.Орлов, В.А.Георгиев, Н.Г.Георгиева, Т.А. 
Сивохина.–Москва:Проспект,2022.–552с. 

 

Библиотека колледжа 

https://urait.ru/bcode/535276
https://urait.ru/bcode/532335
https://urait.ru/bcode/537298
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6. История: учебник для студ. учреждений сред. 
проф.образования/. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.-19-
е изд.,стер. – М.: Издательский центр «Академия», 
2019. – 448 с. 

 

Библиотека колледжа 

7. История: учебное пособие / Г.А. Трифонова, Е.П. 
Супрунова, С.С. Пай, А.Е. Салионов. — Москва : 
ИНФРА-М, 2023. — 649 с. — (Среднее 
профессиональное образование). — DOI 
10.12737/995930. - ISBN 978-5-16-014652-2 

URL: 

https://znanium.com/catalog/produ

ct/1896818 
 

8. Фидирко, Т. А. История. Россия и современный мир : 
учебное пособие / Т. А. Фидирко. - Новосибирск : Изд-
во НГТУ, 2021. - 99 с. - ISBN 978-5-7782-4339-2.  

URL: 

https://znanium.com/catalog/produ

ct/1869455 

 

Интернет-ресурсы 

8. 
СайтБиблиотекарь. Ру 

Режим доступа: URL: 
http://www.bibliotekar.ru 

9. 
СайтРио. Компас 

Режим доступа: URL: 
https://compass.historyrussia.org/ 

10. Сайт «Хронос–всемирнаяистория» Режим доступа: URL: 
http://hrono.info 

11. Федеральныйпортал «История. РФ» Режим доступа: URL: 
http://www.histrf.ru 

 

 

 

https://znanium.com/catalog/product/1896818
https://znanium.com/catalog/product/1896818
https://znanium.com/catalog/product/1869455
https://znanium.com/catalog/product/1869455
http://www.bibliotekar.ru/
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